
Первая помощь при электротравме на 

рабочем месте программиста 
Часто у программиста возникает необходимость проверить, что там происходит в 

системном блоке: что-то трещит, дребезжит и ругается. Но не все при этом отключают ПК от сети, 

о чем можно очень быстро пожалеть. 

Представим ситуацию: программист-эникейщик опускается под стол, дабы 

проинспектировать, откуда доносится странный шум. Открыв крышку системного блока, 

программист обнаружил, что ужасно уложенные провода из блока питания (естественно, 

программист собирал свой ПК сам) касаются вентилятора башни охлаждения процессора. 

Непутевый (вымышленный, но вполне реальный) эникейщик без задней мысли хватается 

мокрыми и солеными от напряженной работы руками за компоненты компьютера, чтобы решить 

проблему, но тут же сталкивается с последствиями – электрический ток проходит через его тело, 

заставляя мышцы сокращаться, выражение его лица говорит о том, что тот определенно 

испытывает боль (ну или в очередной раз кекает с глупой пасты с двача). Теперь в нашей 

вымышленной (но вполне реальной) ситуации появляетесь вы. Ваши действия? 

Не буду томить, ибо действовать нужно быстро. Первым делом, вы должны поскорее 

оттащить программиста от источника тока (постарайтесь не думать о том, что программист в 

очередной раз запорол все сроки сдачи проекта и вообще сам виноват в том, что не выполняет 

требования безопасности). Лучший и самый быстрый способ это сделать – использовать сапог или 

галошу, так удачно оказавшиеся на вашей ноге. Толчком умеренной силы (не переусердствуйте, 

кто же еще будет заниматься бэкэндом) вы сможете вызволить человека из лап неминуемой 

смерти. Если (вдруг) галош под ногой не оказалось, старайтесь не касаться кожи человека и 

металлических предметов, ибо вы рискуете стать еще одним звеном в этой смертельной цепочке 

(воздержусь от сравнений с «бабка за дедку, дедка за репку»). В крайнем случае вы можете взять 

топор, который, как чеховское ружье, висел на стене, и перерубить провод питания. Горе-электрик 

освобожден, но опасность не миновала. Теперь нужно убедиться, что с вымышленным (но вполне 

реальным) программистом все хорошо, и он, по крайней мере, дышит (ежели он отделался 

испугом и интереснейшей укладкой в стиле «взрыв на макаронной фабрике», читайте следующее 

предложение и скипайте остальной абзац). Вызовите скорую! Даже если эникейщик говорит, что 

чувствует себя заряженным и готов приступить к работе, следует отдать его профессионалам 

(очевидно, психдиспансер тут нужен не пострадавшему, а автору). Программист в отключке? Без 

паники, вы ведь сто раз видели это в фильмах и точно готовы оказать первую помощь. Непрямой 

массаж сердца и искусственная вентиляция легких – это то, что может спасти жизнь (лучше 

сделать, чем не сделать). Кстати, дыхание рот-в-рот хоть и кажется весьма романтичным, но это не 

необходимость – так показывают исследования – поэтому простые ритмичные нажатия на грудь 

будут идеальным решением. Также скажу про ожоги: их не нужно мазать сливочным маслом! 

Хоть золотистая корочка так и просит покрыть себя слоем вкусного молочного сливочного масла, 

это глупость несусветная (я реально видел в интернете такие советы, вы чего?!), только инфекцию 

занесете. Трогать ожоги не нужно, лучше дождаться врачей. Если они кровоточат, нужно замотать 

стерильными бинтами – никаких мазей и жидкостей. Ну и не забудьте оказать поддержку 

пострадавшему – его только что предал его самый близкий друг и товарищ – персональный 

компьютер. 

Надеюсь, пока вы читали данный мануал, ваш (вполне реальный) товарищ не скончался. 

Всех благ! 
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