
Определение технологий профессионального самообразования 

 

Самообразование – это процесс самостоятельного получения знаний в 

определенной области науки, культуры или других сфер без участия 

преподавателя и вне учебных заведений. Саморазвитие, в свою очередь, 

подразумевает развитие личных способностей – физических и 

интеллектуальных – через самостоятельную деятельность, а также внутренне 

обусловленное движение вперед, независимо от внешних обстоятельств.  

В педагогике саморазвитие характеризуется как способность системы 

справляться с внутренними противоречиями образовательного процесса за 

счет инициативы его участников, включая самостоятельную постановку 

целей, проектирование новых этапов развития, корректировку 

образовательных процессов, анализ их эффективности и планирование 

дальнейших перспектив. 

Принципы самообразования: 

 Последовательность – решение задач от простого к сложному с учетом 

когнитивных возможностей обучающегося. 

 Научность – использование достоверных научных источников и 

первоисточников. 

 Доступность – простота восприятия и освоения материала. 

 Актуальность – соответствие текущим общественным и 

профессиональным требованиям. 

 Связь теории и практики – формирование навыков на основе 

полученных знаний. 



 Результативность – достижение целей, соответствующих 

возможностям. 

 Междисциплинарность – интеграция знаний из разных областей. 

 

Методы самообразования: 

 Чтение специализированной литературы – классический способ 

углубления знаний через тематические источники. 

 Тренинги – активная форма обучения под руководством 

профессионалов. 

 Семинары и вебинары – теоретические занятия с элементами 

практики, проводимые как очно, так и онлайн. 

 Курсы – образовательные программы, включающие как личное 

взаимодействие с преподавателями, так и дистанционные видео- или 

аудиоматериалы. 

 Коучинг – индивидуализированный подход, включающий 

наставничество в процессе профессиональной деятельности. 

 

Эффективность данных методов возрастает при использовании 

современных цифровых технологий, таких как: 

 Платформы для контроля знаний (Moodle, Canvas, Blackboard). 

 Электронные портфолио (Google Classroom, Seesaw). 

 Системы автоматической проверки (Grammarly, Turnitin). 

 Платформы онлайн-сертификации (Coursera, Udemy, edX). 



 Инструменты для видеоконференций (Zoom, Microsoft Teams, Google 

Meet). 

 Онлайн-редакторы текстов и таблиц (Google Docs, Microsoft Excel). 

 Системы управления проектами (Asana, Trello). 

 Платформы для обратной связи (Slack, Microsoft Teams). 

 Социальные сети для образовательных целей (YouTube, LinkedIn). 

 Сервисы для опросов и исследований (Google Forms, Typeform). 

 Платформы для интерактивных уроков (Kahoot, Nearpod). 

 Технологии виртуальной и дополненной реальности (Google 

Expeditions, ARCore). 

 Образовательные платформы (Edmodo, Moodle). 


