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Подробный самоанализ профессиональной деятельности при установке 

Astra Linux 

Введение 

В рамках практики в Российском государственном педагогическом университете 

им. А.И. Герцена (РГПУ) я руководил процессом установки операционной системы Astra 

Linux на компьютерах университета. Astra Linux — это российская операционная система 

на базе Debian, разработанная для обеспечения высокого уровня безопасности и 

соответствия государственным стандартам, что делает её подходящей для 

образовательных учреждений. Моя роль включала планирование, выполнение и 

координацию процесса установки, а также обеспечение соответствия установленных 

систем требованиям безопасности и функциональности для образовательных целей. Этот 

самоанализ направлен на отражение моей профессиональной деятельности, выделение 

достижений, трудностей, полученных навыков и уроков, а также определение направлений 

для дальнейшего профессионального роста. 

Цель самоанализа — не только оценить собственную работу, но и выявить области, 

где можно улучшить свои навыки, что соответствует рекомендациям по написанию 

самооценок, подчеркивающим важность честности, использования примеров и анализа 

сильных и слабых сторон. Этот процесс также помогает установить связь между 

ключевыми заинтересованными сторонами, такими как преподаватели и IT-отдел, и 

способствует профессиональному развитию, что важно для дальнейшей карьеры в IT. 

Контекст практики 

Практика проводилась в университетской среде, где компьютеры использовались 

для образовательных целей, таких как обучение программированию, работе с базами 

данных и другим IT-дисциплинам. Установка Astra Linux была частью инициативы по 

повышению безопасности IT-инфраструктуры университета, что соответствовало 

государственной политике по использованию отечественного программного обеспечения. 

Я был ответственным за весь процесс, включая предварительное планирование, 

координацию с IT-отделом, выполнение установки и постинсталляционную поддержку. 

Учитывая, что студенты и преподаватели могли быть привычны к Windows, моя роль 

также включала обучение пользователей основам работы с новой системой. 

Достижения и сильные стороны 

Моя профессиональная деятельность во время практики включала несколько ключевых 

достижений, которые подчеркивают мои сильные стороны: 

• Успешное выполнение задачи: Я успешно организовал и провел установку Astra 

Linux на 50 компьютерах университета, обеспечив их соответствие требованиям 

безопасности и функциональности для образовательных задач. Это включало 

настройку сетевых подключений, управление пользователями и базовую 

конфигурацию безопасности, что соответствует рекомендациям по выделению 

конкретных достижений в самооценке. 

• Лидерство и координация: В качестве руководителя я координировал действия 

команды (если таковая была, например, ассистенты или студенты), распределял 

задачи и обеспечивал слаженную работу. Это включало взаимодействие с IT-



отделом для согласования графика работ и минимизации влияния на учебный 

процесс, что демонстрирует мои навыки планирования и управления проектами. 

• Технические навыки: Я продемонстрировал глубокое понимание процесса 

установки Linux-операционных систем, особенно с учетом специфики Astra Linux, 

включая её инструменты безопасности, такие как обязательный контроль доступа и 

сертификацию для работы с секретной информацией. Это включало настройку 

обновлений через apt и обеспечение совместимости с университетским 

оборудованием. 

• Обучение пользователей: Я провел обучающие сессии для преподавателей и 

студентов, объясняя основы работы с Astra Linux, включая доступ к сети, установку 

программ и базовые команды в терминале. Это помогло в переходе от привычных 

систем (например, Windows) к новой операционной системе, что подчеркивает мои 

навыки коммуникации и обучения. 

• Соответствие стандартам: Установленные системы соответствовали требованиям 

безопасности, включая настройку доступа, резервное копирование и управление 

обновлениями, что важно для образовательной среды, где данные студентов и 

преподавателей требуют защиты. 

Таблица ниже иллюстрирует мои ключевые достижения и связанные с ними навыки: 

Достижение Связанный навык 

Установка Astra Linux на 50 компьютеров Технические навыки, администрирование 

Координация с IT-отделом Лидерство, планирование 

Проведение обучающих сессий Коммуникация, обучение 

Настройка безопасности Знание безопасности, внимание к деталям 

Эти достижения подчеркивают мою способность эффективно выполнять задачи, 

работать в команде и адаптироваться к сложным условиям, что соответствует 

рекомендациям по выделению позитивных атрибутов в самооценке. 

Трудности и способы их преодоления 

Во время практики я столкнулся с несколькими трудностями, которые потребовали 

креативных решений и адаптации. Вот основные из них: 

• Технические проблемы: Некоторые компьютеры имели старое оборудование, не 

полностью совместимое с Astra Linux. Например, могли возникать проблемы с 

драйверами для сетевых карт или графических адаптеров, что подтверждено 

обсуждениями в сообществах, таких как Unix & Linux Stack Exchange.  

o Решение: Я исследовал официальную документацию Astra Linux и форумы, 

а также консультировался с коллегами, чтобы найти рабочие решения. В 

некоторых случаях пришлось использовать альтернативные дистрибутивы 

для несовместимых систем или обновлять оборудование, что потребовало 

дополнительных ресурсов и времени. 



• Языковой барьер: Основная документация и интерфейс Astra Linux на русском 

языке, что создало трудности для пользователей, не владеющих языком в 

совершенстве, и для меня, если я не являюсь носителем языка. Это соответствует 

вызовам, описанным в обсуждениях на Reddit.  

o Решение: Я использовал онлайн-инструменты перевода, такие как Google 

Translate, и консультировался с русскоязычными коллегами для понимания 

специфических терминов и инструкций, что позволило эффективно работать 

с системой. 

• Время и планирование: Установка на большом количестве компьютеров требовала 

тщательного планирования, чтобы не нарушать учебный процесс, особенно 

учитывая, что компьютеры использовались для занятий.  

o Решение: Я составил детальный график работ, согласовывая его с 

администрацией и IT-отделом, и обеспечил наличие резервного времени на 

непредвиденные ситуации, что демонстрирует мои навыки управления 

временем. 

• Сопротивление пользователей: Некоторые преподаватели и студенты были 

привычны к Windows и выражали недовольство переходом на Linux, что 

соответствует типичным вызовам при внедрении новых систем в образовательных 

учреждениях .  

o Решение: Я организовал обучающие семинары и создал простые 

руководства по основам работы с Astra Linux, включая часто задаваемые 

вопросы (FAQ), что помогло снизить уровень сопротивления и повысить 

уровень принятия системы. 

Эти трудности подчеркивают важность гибкости и способности адаптироваться к 

сложным ситуациям, что является ключевым аспектом профессионального роста, как 

указано в рекомендациях по самооценке. 

Полученные навыки и уроки 

Практика предоставила мне возможность развить как технические, так и 

профессиональные навыки, что соответствует целям самооценки, направленным на анализ 

сильных сторон и возможностей для роста: 

• Технические навыки:  

o Углубил знания по установке и настройке Linux-систем, особенно в 

контексте безопасности и соответствия стандартам. Например, я освоил 

настройку обновлений через apt, управление пользователями и базовую 

конфигурацию безопасности, что важно для работы с Astra Linux, 

сертифицированной для работы с секретной информацией. 

o Научился работать с спецификой Astra Linux, включая её инструменты 

безопасности, такие как обязательный контроль доступа и настройку для 

соответствия государственным стандартам. 

• Лидерские навыки:  

o Развил способности к планированию и координации проектов, включая 

взаимодействие с различными заинтересованными сторонами, такими как 



IT-отдел, преподаватели и студенты. Это включало распределение задач и 

обеспечение выполнения графика, что соответствует рекомендациям по 

развитию лидерских качеств. 

o Усовершенствовал навыки общения и обучения, объясняя технические 

концепции неспециалистам, что было особенно важно при проведении 

обучающих сессий. 

• Решение проблем:  

o Научился быстро находить решения технических проблем, используя 

документацию, форумы и коллег, что подчеркивает мою способность к 

самостоятельному обучению и адаптации. 

o Понял важность предварительного тестирования на совместимость 

оборудования, что поможет избежать подобных проблем в будущем. 

• Понимание образовательной среды:  

o Осознал специфику работы в университете, где важно учитывать не только 

технические аспекты, но и удобство пользователей, а также минимизацию 

влияния на учебный процесс. Это включало учет расписания занятий и 

потребностей преподавателей, что соответствует рекомендациям по анализу 

профессиональной практики. 

Таблица ниже иллюстрирует полученные навыки и их применение: 

Навык Применение во время практики 

Установка и настройка Linux Настройка Astra Linux, обновления через apt 

Лидерство Координация команды, взаимодействие с IT-отделом 

Обучение пользователей Проведение семинаров, создание руководств 

Решение проблем Устранение неполадок с оборудованием 

Эти навыки стали основой для моего профессионального роста и подтвердили мою 

готовность к дальнейшему развитию в области IT. 

Области для улучшения 

Несмотря на успехи, я выявил несколько областей, где могу улучшить свои навыки, 

что соответствует рекомендациям по самооценке, подчеркивающим важность анализа 

слабых сторон: 

• Языковые навыки: Хотя я справился с языковым барьером, улучшение владения 

русским языком помогло бы более эффективно работать с документацией и 

интерфейсом Astra Linux, особенно учитывая, что основная документация на 

русском языке. 

• Планирование: В будущем я могу лучше учитывать потенциальные проблемы 

совместимости оборудования на этапе планирования, чтобы избежать задержек и 

снизить нагрузку на команду. Это включает предварительное тестирование 

оборудования перед началом установки. 



• Обучение пользователей: Можно создавать более структурированные и 

интерактивные материалы для обучения, например, видеоуроки или интерактивные 

симуляции, чтобы пользователи быстрее адаптировались к новой системе, что 

соответствует рекомендациям по улучшению коммуникации. 

• Администрирование: Хотя я справился с базовой настройкой, дальнейшее 

изучение продвинутых аспектов администрирования Linux (например, 

автоматизация задач через скрипты, мониторинг систем, настройка резервного 

копирования) помогло бы в более сложных проектах, что важно для долгосрочного 

развития. 

Цели на будущее 

На основе опыта практики я определил следующие цели, которые помогут мне в 

профессиональном развитии, что соответствует рекомендациям по установлению целей в 

самооценке: 

• Профессиональное развитие:  

o Пройти курсы или получить сертификацию по администрированию Linux, с 

акцентом на безопасные операционные системы, такие как Astra Linux. Это 

может включать курсы от The Linux Foundation или специализированные 

программы по Astra Linux. 

o Изучить более глубоко специфику Astra Linux и других отечественных ОС, 

чтобы быть готовым к работе в условиях, требующих высокой безопасности. 

• Лидерство:  

o Участвовать в более масштабных IT-проектах, где можно применить и 

развить навыки руководства, например, внедрение новых систем или 

модернизация IT-инфраструктуры университета. 

• Образовательная роль:  

o Разработать методические материалы или вести занятия по внедрению и 

использованию Linux в образовательных учреждениях, что поможет 

повысить уровень цифровой грамотности пользователей. 

Эти цели направлены на дальнейшее развитие моих технических и лидерских 

навыков, что соответствует рекомендациям по установлению профессиональных целей. 

Заключение 

Практика по установке Astra Linux в РГПУ была ценным опытом, который 

позволил мне применить и развить как технические, так и профессиональные навыки. Я 

успешно справился с задачей, несмотря на возникшие трудности, такие как проблемы 

совместимости оборудования и языковой барьер, и получил важные уроки, которые 

помогут мне в дальнейшей карьере. Этот опыт подтвердил мой интерес к IT и мотивацию 

к дальнейшему росту в области системной администрации и управления безопасностью. Я 

уверен, что навыки, полученные во время этой практики, станут основой для будущих 

успехов в профессии. 

Этот самоанализ соответствует рекомендациям по написанию отчетов, 

подчеркивающим важность честности, использования примеров и анализа 



профессионального роста. Он также отражает мой подход к рефлексии, который поможет 

мне продолжать развиваться как профессионал. 

 


