
Первая медицинская помощь при электротравме. 
4 степени электротравмы, симптомы 
Травмирование электрическим током классифицируют по степени воздействия 
на организм. Первая – самая легкая – выражается в судорожных сокращениях 
мышц. Пострадавший находится в сознании, но при этом ощущает сильную 
слабость, внезапное чувство разбитости, тошноту, головную боль. 

Для второй степени характерны сильные, длительные и ощутимо болезненные 
мышечные спазмы (судороги) с отключением сознания. 

Третья степень характеризуется продолжительными судорогами мускулатуры, 
потерей сознания, нарушением дыхания и сбоями в работе сердца. 

При четвертой степени пострадавший впадает в состояние клинической 
смерти. 

Местные (локальные) проявления электротравмы зависят от ее степени. Могут 
выражаться как в незначительных поверхностных повреждениях тканей, так и в 
глубоких ожогах с развитием некроза подлежащих тканей и даже их 
обугливании. 

Порядок помощь при электротравме. 
1. Остановить воздействие электричества на пострадавшего.  
 
2. Оттащить пострадавшего подальше от источника тока (также используя 
изолирующие подручные средства, обязательно сухие (швабра, резиновый 
коврик, палка, доска, плотная одежда и пр.). Допускается оттаскивание, держа 
пострадавшего за его же одежду, но только если она сухая и не прилипла к 
телу. Лучше, если на руку оказывающего помощь будет намотана его 
собственная одежда. Ещё лучше — диэлектрические перчатки. 
 
3. Больного положить на ровную поверхность, перевернуть на бок, расстегнуть 
одежду и обеспечить хороший приток свежего воздуха. Параллельно с этим 
оценить степень повреждения организма. 
4. ​Если человек без сознания, проверить пульс и дыхание. Нет — выполняем 
сердечно-лёгочную реанимацию​. Если дыхание и пульс есть, то по 
рекомендации МЧС спасатель может применить нашатырь. 
 
5. Независимо от того, случилась или нет потеря сознания, срочно вызвать 
«неотложку». Сообщить примерный возраст пострадавшего (например, около 
30 лет), состояние (в сознании/без сознания, наличие пульса, дыхания), 
характер травмы — электротравма, ожог и пр. 

https://azbyka.ru/zdorovie/kak-spasti-cheloveka-kogda-u-nego-net-soznaniya-dyhaniya-pulsa


6. На ожоги кожных покровов наложить стерильную сухую повязку и холод. 
Если у пострадавшего есть другие повреждения, вызванные падением после 
удара тока, (например, ушибы или переломы), оказать соответствующую 
помощь (наложить шину из подручных средств).  


