
Инструкция по охране труда программиста 

Данная инструкция содержит 5 пунктов. В первом описываются возможные 

производственные риски программиста. Во втором описаны требования 

безопасности перед началом работы: проверка стандартов, оборудования, 

гигиенического соответствия. В третьем пункте указаны правила 

безопасности при работе: санитарные нормы, перерывы на отдых, 

расположение устройств на рабочем месте. В четвертой части инструкции 

описываются необходимые действия при возникновении ЧС. И наконец 

прописаны действия после окончания работы: уборка рабочего места, 

обеспечение безопасности ЭВМ, гигиенические меры. 

Информация взята с сайта http://prom-nadzor.ru/content/instrukciya-po-ohrane-

truda-dlya-programmista-pevm 
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