
Инструкция “Первая медицинская помощь при электро-травме на рабочем 

месте программиста” 

1) Освободить пострадавшего от дальнейшего воздействия на него опасного 

производственного фактора (электрического тока, химических веществ, воды и др.), 

оценить состояние пострадавшего, при необходимости вынести на свежий воздух, 

освободить от стесняющей дыхание одежды; 

2) Определить характер и степень повреждения, для чего обнажить поврежденную часть 

тела или снять с пострадавшего всю одежду. Раздевание и одевание пострадавшего 

должны производить осторожно, не вызывать болезненных ощущений или повторного 

повреждения; 

3) Выполнить необходимые мероприятия по спасению пострадавшего в порядке 

срочности (восстановить проходимость дыхательных путей, в случае необходимости 

провести искусственное дыхание, наружный массаж сердца, остановить кровотечение, 

иммобилизовать место перелома, наложить повязку и т. п.); 

4) Поддержать основные жизненные функции пострадавшего до прибытия медицинского 

работника; 

5) Вызвать медицинских работников либо принять меры для транспортировки 

пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

 

Оказывающий помощь должен уметь 

 быстро и правильно оценивать ситуацию, ориентироваться в экстремальных условиях (в 
том числе в электроустановках, на воде и пр.); 

 оценивать состояние пострадавшего, диагностировать вид, особенности поражения 
(травмы); 

 определять вид необходимой первой помощи, последовательность проведения 
соответствующих мероприятий, контролировать их эффективность, при необходимости 
— осуществлять коррекцию мероприятий; 

 правильно осуществлять весь комплекс первой помощи, контролировать 
эффективность, корректировать; 

 реанимационные мероприятия с учетом состояния пострадавшего; 

 временно останавливать кровотечение путем наложения жгута, давящей повязки, 
пальцевого прижатия сосуда; 

 выполнять искусственное дыхание «изо рта в рот» («изо рта в нос») и закрытый массаж 
сердца и оценивать их эффективность; 

 накладывать повязки, косынки, транспортные шины при переломах костей скелета, 
тяжелых ушибах; 

 иммобилизовать поврежденную часть тела при переломе костей, тяжелом ушибе, 
термическом поражении; 

 оказывать помощь при поражениях электрическим током, в том числе, в экстремальных 
условиях; 



 оказывать помощь при тепловом и солнечных ударах, утоплении, остром отравлении, 
рвоте, бессознательном состоянии; 

 использовать подручные средства при оказании первой медицинской помощи, при 
переносе, погрузке, транспортировке пострадавшего; 

 определять необходимость вызова скорой медицинской помощи, медицинского 
работника; 

 эвакуировать пострадавшего попутным (неприспособленным) транспортом; 

 пользоваться аптечкой первой помощи. 

 

 


