
Инструкция: Первая медицинская помощь при электротравме 

на рабочем месте программиста 

Введение 

Работа программиста, несмотря на кажущуюся безопасность, связана с 

использованием электрооборудования. Электротравма может произойти из-за 

неисправности оборудования, нарушения правил электробезопасности или 

случайного контакта с токоведущими частями. Важно знать и уметь оказывать 

первую помощь при электротравме, так как это может спасти жизнь 

пострадавшему. 

 

1. Меры предосторожности 

• Регулярная проверка оборудования: Проверяйте исправность 

проводов, розеток, вилок и другого электрооборудования перед 

использованием. Заменяйте поврежденные элементы немедленно. 

• Избегайте перегрузки электросети: Не подключайте слишком много 

устройств к одной розетке. 

• Не используйте оборудование вблизи воды: Избегайте работы с 

электроприборами вблизи воды или во влажных помещениях. 

• Обучение электробезопасности: Пройдите инструктаж по 

электробезопасности и регулярно обновляйте свои знания. 

 

2. Признаки электротравмы 

• Потеря сознания, спутанность сознания. 

• Затрудненное дыхание или его отсутствие. 

• Отсутствие пульса или слабый, нерегулярный пульс. 

• Ожоги в области контакта с электрическим током. 

• Мышечные судороги. 

• Сильная боль в месте поражения. 

• Неправильный сердечный ритм. 

 



3. Алгоритм оказания первой помощи при электротравме 

1.3. Обеспечение безопасности 

• Не прикасайтесь к пострадавшему, пока он находится под воздействием 

электрического тока! 

• Отключите источник тока! Это может быть выключатель, рубильник, 

предохранитель или выдергивание вилки из розетки. 

• Если отключить источник тока невозможно, отделите пострадавшего от 

источника тока, используя непроводящие предметы: 

o Используйте сухую деревянную палку, доску, резиновый коврик, 

свернутую одежду или другие непроводящие материалы. 

o Оттащите пострадавшего от источника тока за сухую одежду, 

избегая касания открытых участков тела. 

o Стойте на сухой поверхности и используйте резиновые перчатки, 

если есть. 

• После освобождения пострадавшего от воздействия тока убедитесь, что 

вам ничего не угрожает. 

2.3. Оценка состояния пострадавшего 

• Проверьте сознание: Обратитесь к пострадавшему громким голосом, 

задайте простые вопросы. 

• Проверьте дыхание: Наклонитесь к лицу пострадавшего, чтобы 

услышать дыхание, почувствовать его на щеке и увидеть, поднимается 

ли грудная клетка. Если дыхания нет или оно нерегулярное (агональное), 

переходите к пункту D. 

• Проверьте пульс: Прощупайте пульс на сонной артерии (на шее). Если 

пульса нет, переходите к пункту D. 

2.4. Вызов скорой помощи 

Немедленно вызовите скорую помощь! Сообщите диспетчеру о 

электротравме, состоянии пострадавшего (сознание, дыхание, пульс), месте 

происшествия и примерном напряжении, с которым произошел контакт (если 

известно). Не кладите трубку, пока диспетчер не разрешит. 

 



2.5. Сердечно-легочная реанимация (СЛР), если нет дыхания и/или 

пульса 

• Начните непрямой массаж сердца: 

o Положите пострадавшего на твердую ровную поверхность. 

o Встаньте на колени рядом с грудью пострадавшего. 

o Положите основание одной ладони на середину грудной клетки. 

o Положите другую ладонь поверх первой и переплетите пальцы. 

o Выполняйте надавливания прямыми руками, используя вес своего 

тела. Глубина надавливаний должна быть 5-6 см, частота – 100-120 

надавливаний в минуту. 

• Выполняйте искусственное дыхание: 

o Запрокиньте голову пострадавшего назад, приподняв подбородок. 

o Зажмите нос пострадавшего. 

o Сделайте глубокий вдох и плотно прижмите свои губы к губам 

пострадавшего. 

o Сделайте 2 выдоха, каждый выдох должен длиться около 1 

секунды. Следите за подъемом грудной клетки. 

• Чередуйте 30 надавливаний на грудь с 2 выдохами. 

• Продолжайте СЛР до прибытия скорой помощи или до появления 

признаков жизни (дыхания, пульса). 

2.6. Первая помощь при наличии дыхания и пульса 

• Обеспечьте пострадавшему удобное положение. Лучше всего положить 

на бок, если нет подозрений на травму позвоночника. Это предотвратит 

западение языка и попадание рвотных масс в дыхательные пути. 

• Оцените наличие ожогов: 

o При наличии ожогов, охладите пораженные участки тела холодной 

водой (в течение 10-20 минут). 

o Накройте ожоги стерильной повязкой или чистой тканью. 

o Не используйте мази, кремы или масла. 



• Укройте пострадавшего. Предотвратите переохлаждение, накройте 

одеялом или курткой. 

• Постоянно контролируйте дыхание и пульс. Будьте готовы к повторному 

началу СЛР в случае ухудшения состояния. 

• Окажите психологическую поддержку. Успокойте пострадавшего, 

говорите с ним, объясните, что помощь уже в пути. 

• Дождитесь прибытия скорой помощи. Предоставьте прибывшим 

медикам всю информацию о произошедшем. 

 

4. Важные замечания 

• Даже если пострадавший чувствует себя хорошо после электротравмы, 

необходимо обратиться к врачу. Внутренние повреждения могут быть 

незаметны сразу. 

• При электротравме возможны нарушения сердечного ритма. 

Медицинское обследование необходимо для исключения серьезных 

последствий. 

• Нельзя давать пострадавшему пить или есть до осмотра врачом. 

• После оказания первой помощи необходимо провести анализ 

произошедшего для предотвращения подобных случаев в будущем. 

 

Заключение 

При возникновении электротравмы на рабочем месте программиста 

критически важна быстрая и правильная реакция. Ознакомление с данной 

инструкцией и подготовка к экстренным ситуациям помогут минимизировать 

последствия травмы и сохранить жизнь. 


