
ВСР 2.2 

Первая медицинская помощь при электротравме на рабочем месте 

программиста 

1. Перед тем как оказывать помощь пострадавшему необходимо обесточить 

электроприбор (будь то ПК, принтер или лампа), ставший причиной 

несчастного случая. Надежнее всего отключить электроснабжение всего 

помещения. 

2. Если это невозможно, то используйте предметы из материала, не проводящего 

ток (например, резиновые или деревянные). Для того, чтобы обезопасить себя 

и избежать непосредственного контакта с небезопасным 

электрооборудованием. 

3. Наберите номер экстренных служб: 112 и вызовите скорую помощь. 

4. Ни при каких обстоятельствах не прикасайтесь к пострадавшему, пока он 

находится в непосредственном контакте с источником электричества. Для 

разрыва контакта пострадавшего с электросетью необходимо использовать 

предметы из непроводящих ток материалов (упоминалось в пункте 2). 

5. Если одежда на пострадавшем горит, не используйте воду для ее тушения. 

Необходимо использовать специальный огнетушитель (порошковый), либо 

накинуть на пострадавшего одеяло. 

6. Если после прекращения воздействия электроэнергии у пострадавшего нет 

дыхания, и не прощупывается пульс, то необходимо начать сердечно-легочную 

реанимацию. 

7. При наличии признаков жизни необходимо наложить поверх ожогов 

стерильные повязки. 

 


