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Ссылка на инструкцию по охране труда программиста. 

Я выбрал данный источник, так он содержит подробные требования и 

рекомендации по охране труда, которые необходимо соблюдать для 

предотвращения возможных рисков и опасностей, связанных с работой на 

персональном компьютере.  

https://kubts.ru/dokumenty/obraztsy-dokumentov-po-okhrane-truda/obuchenie-po-okhrane-truda/instruktsii-po-okhrane-truda/instruktsiya-po-okhrane-truda-dlya-programmista/

